
!
"#$!%&'()&*!)'(!+,!-#$!./$0$/)12!34*5#+)1)6
/*-'5!.$1-$&!7.3.8!'4!-+!$295)-$!%&+,$44'+1)/4!'1!
-#$!%4*5#+)1)/*-'5!,'$/2:!;1-'/!)!,$<!*$)&4!)=+!
-#)-!<)4!)55+(%/'4#$2!>*!+,,$&'1=!-&)'1'1=!'1!
%4*5#+)1)/*4'4:!?0$1!-#+9=#!-#'4!&$()'14!'-4!
%&'15'%)/!$295)-'+1)/!,915-'+1@!-#$!.3.!-+2)*!'4!
)/4+!+,,$&'1=!5+9&4$4!'1!!)1)/*-'5)//*!+&'$1-$2!
%4*5#+-#$&)%*:!A'-#!'15&$)4$2!!(+>'/'-*!)12!
&$/+5)-'+1!+,!%&+,$44'+1)/4@!-#$!5&$)-'+1!+,!%4*6
5#+-#$&)%*!5+9&4$4!'4!)1!)14<$&!-+!-#$!5#)1=$!'1!
-#$!5+1-$(%+&)&*!/',$4-*/$:!!
B$5)94$!-#$!%4*5#+)1)/*-'5!)%%&+)5#!'4!2'4)%6
%$)&'1=!,&+(!-#$!59&&$1-!$295)-'+1!+,!!()1*!
($1-)/!#$)/-#!%&+,$44'+1)/4@!-#$4$!5+9&4$4!&$%&$6
4$1-!)!=&$)-!+%%+&-91'-*!,+&!/$)&1'1=!)>+9-!-#$!
&'5#1$44!+,!)1!)1)/*-'5!%&+4%$5-'0$!<'-#+9-!-#$!
()C+&!5+(('-($1-!7'1!-$&(4!+,!$D%$14$!)12!
-'($8!-#)-!)1!)1)/*-'5!-&)'1'1=!&$E9'&$4:!!
"#$!%4*5#+)1)/*-'5)//*!+&'$1-$2!5+9&4$4!#)0$!
,/+9&'4#$2!29&'1=!-#$4$!%)4-!-$1!*$)&4@!%&+0'2'1=!
-#$!+%%+&-91'-*!,+&!()1*!%&+,$44'+1)/4!-+!>$6
5+($!,)('/')&!<'-#!)1!)1)/*-'5!)%%&+)5#:!F+&!
4+($@!-#$!5+9&4$4!#)0$!>$$1!-#$!,'&4-!4-$%!-+!,9//!
)1)/*-'5!-&)'1'1=:!
G22'-'+1)//*@!-#$4$!5+9&4$4!#)0$!$1&'5#$2!
-#$!)1)/*-'5!5+((91'-*!<'-#!%&+,$44'+1)/4!
+,!2',,$&$1-!>)5H=&+9124!)12!%+'1-4!+,!
0'$<@!=$1$&)-'1=!4-'(9/)-'1=!)12!'1-$&$4-'1=!
2'45944'+1:!"#'4!'449$!+,!-#$!./$0$/)12!34*6
5#+)1)/*-'5!I$<4/$--$&!'4!2$2'5)-$2!-+!/++H6
'1=!5/+4$/*!)-!-#$4$!%4*5#+)1)/*-'5)//*!+&'6
$1-$2!5+9&4$4:!

"#$! )29/-! 34*5#+)1)/*-'5! 34*5#+-#$&)%*! 3&+6
=&)(!73338!#)4!)!JK!*$)&!#'4-+&*!)-!-#$!.$1-$&:!!
;1$)&-#'1=!-#$!2$-)'/4!+,! '-4!#'4-+&*!#)4!>$$1!)!
5#)//$1=$:! ! "#$! 333! #)2! 4$$1! 4$0$&)/! /$)2$&4@!
)1!$D-$14'0$!,)59/-*!)12!)!=&+9%!+,!%&+,$44'+1)/!
=&)29)-$4:!!"#$!%&+=&)(!,)59/-*!#)0$!'14-&95-$2!
K! +&! L! 5+#+&-4! !+,! %&+,$44'+1)/4! '1!%4*5#+)1)6
/*-'5!%4*5#+-#$&)%*:!!
�,�Q�� �W�K�H�� �H�D�U�O�\�� ���������¶�V�� �'�U���� �$�G�D�P�V�� �F�K�D�L�U�H�G�� �D�Q�� �³�D�G��
�K�R�F�´�� �F�R�P�P�L�W�W�H�H�� �W�R�� �H�[�S�O�R�U�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�� �W�R�� �H�[�S�D�Q�G��
�W�K�H�� �6�R�F�L�H�W�\�¶�V���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�¶�V�� �U�R�O�H�� �L�Q�� �W�K�H�� �F�R�P�P�X�Q�L�W�\������
M1$! '(%+&-)1-!+9-5+($!+,! -#'4!5+(('--$$! <)4!
)1! $,,+&-! -+! 2$0$/+%! )12! 2$/'0$&! )! %4*5#+)1)6
/*-'5! %4*5#+-#$&)%*! %&+=&)(:! ! N&:! O)*!
P5O$1Q'$! /$2! -#'4! $,,+&-! <'-#! )44'4-)15$! ,&+(!
+-#$&! )1)/*4-4! '15/92'1=!N&:!?2<)&2!R5#',,:! !S-!
�Z�D�V�� �L�Q�L�W�L�D�O�O�\�� �F�D�O�O�H�G�� �W�K�H�� �³�.�D�W�D�Q�� �&�H�Q�W�H�U�� �3�V�\�F�K�R��
�W�K�H�U�D�S�\���3�U�R�J�U�D�P�´���D�Q�G���O�D�W�H�U���³�$�G�Y�D�Q�F�H�G���6�W�X�G�\���L�Q��
�3�V�\�F�K�R�D�Q�D�O�\�W�L�F�� �3�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\�´�� �D�Q�G�� �I�L�Q�D�O�O�\�� �W�K�H��
333:!
"#$!3&+=&)(!<)4!/)915#$2!'1!JTTJ!)12!#)2!JU!
($(>$&4! �±!-$1!=&)29)-$2!-<+!*$)&4! /)-$&:! !P4:!
V92'-#!3'-/'5H@!PG@!W3..!C+'1$2!-#$!3&+=&)(!'1!
JTTU!)12!<+&H$2!<'-#!N&:!P5O$1Q'$:!!"#$!333!
#)4! )/<)*4! >$$1! )! -<+! *$)&! %&+=&)(! ($$-'1=!
<$$H/*! ,&+(! R$%-$(>$&! -#&+9=#! P)*! ,+&! -<+!
#+9&4:!!P$(>$&4!+,!-#$!R+5'$-*XS14-'-9-$!-)9=#-!
'1!-#$!3&+=&)(:!!"+!2)-$@!1+-!'15/92'1=!-#$!59&6
&$1-!5/)44!+,!UYJY@!-#$&$!)&$!Z[!!=&)29)-$4:!
P4:! G11)! V9/')@! WSRA@! )! =&)29)-$! +,! -#$! ,'&4-!
5+#+&-@! 4-)-$2! -#)-! '-! <)4! )1! )()Q'1=! /$)&1'1=!
$D%$&'$15$!<#'5#!$1&'5#$2!-#$!%&+,$44'+1)/!)12!
%$&4+1)/!/'0$4!+,!-#$!($(>$&4!'1!(9/-'%/$!<)*4:!!
R#$!5+(($1-$2!,9&-#$&\!
�³�:�H�� �V�W�X�F�N�� �L�W�� �R�X�W�� �E�H�F�D�X�V�H�� �W�K�H�� �D�Q�D�O�\�V�W6-$)5#$&4!

�V�W�X�F�N�� �L�W�� �R�X�W�«�� �7�K�H�� �F�R�X�U�V�H�V�� �Z�H�U�H�� �W�D�X�J�K�W�� �Z�L�W�K��
4+!�P�X�F�K���S�D�V�V�L�R�Q�«���7�K�H���D�Q�[�L�H�W�\���L�Q���W�K�H���E�H�J�L�Q��
1'1=! <)4! 0$&*! 4'('/)&! -+! $)&/*! 4-)=$4! +,! 496
�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q���´!
P4:! V9/')! )/4+! &$,/$5-$2! -#)-! 4#$! <)4! 4+! '(6
%&$44$2!<'-#!-#$!<'42+(!)12!4$/,65+1,'2$15$!
+,!-#$!<+($1!)1)/*4-4:!!7G4!)!&$49/-!+,!4%$)H6
'1=!<'-#!P4:!V9/')@!<$!<'//! >$='1! -+!5+1-)5-!
�W�K�H�� �J�U�D�G�X�D�W�H�V�� �R�I�� �S�U�R�J�U�D�P�V�� �L�Q�� �W�K�H�� ���������¶�V�� �W�R��
�X�S�G�D�W�H�� �W�K�H�� �&�H�Q�W�H�U�¶�V�� �U�H�F�R�U�G�V�� �D�Q�G�� �L�Q�Y�L�W�H�� �W�K�H�P��
-+!.$1-$&!)5-'0'-'$4:8!
�%�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���O�D�W�H�����������¶���D�Q�G���H�D�U�O�\�����������¶�V�����W�K�H��
3&+=&)(! <)4! 1+-! +,,$&$2:! ! ]'5#)&2! W'=#-6
>+2*@!PN@!2'&$5-$2!-#$!3&+=&)(! ,&+(!UYYJ6
UYY^:! ! _$! #'&$2! P4:! V)5E9$/'1$! `++2'1@!
WSRA@! )4! -#$! 3&+=&)(! .++&2'1)-+&! ,+&! )26
('1'4-&)-'0$!<+&H!)12!&$5&9'-'1=:! !N&:!W'=#-6
>+2*@!<'-#!-#$!)44'4-)15$!+,!-#$!333!49>5+(6
('--$$@! &$0'4$2! -#$! $1-'&$! 59&&'59/9(:! ! G//!
5#)1=$4!-+!-#$!59&&'59/9(!<$&$!)%%&+0$2!>*!
-#$!333!49>5+(('--$$:!
G,-$&!&$0'4'1=!-#$!59&&'59/9(@!-#$!()C+&!'11+6
0)-'+1!912$&!N&:!W'=#->+2*@!+-#$&!5#)1=$4!-+!
-#$!333!<$&$\!

"#$!34*5#+)1)/*-'5! 34*5#+-#$&)%*!3&+6
=&)(!>$5)($!-#$!%$&()1$1-!1)($:!

G! 3&+=&)(! .++&2'1)-+&! <)4! )22$2! -+!
2$)/!<'-#!)2('1'4-&)-'0$!-)4H4@!2'4-&'>9-$!
&$)2'1=4!)12!2+!&$5&9'-'1=:!

?)5#! ($(>$&! &$5$'0$2! [Y! #+9&4! +,! 496
%$&0'4'+1! $)5#! *$)&! <'-#! )! -&)'1$2! )1)6
/*4-!)-!('1'()/!5+4-!%$&!4$44'+1:!!!

!
"#$%&$'()!#$!*+,(!- !

.(%%(/!0/#1!%2(!!
3)&%#/!

! " # $ % & # # ' % ( ) & '

% * + & ) ! & , ' - . . / '
0 0 0 1 ' 2 # 3 4 5 * ( % ( 6 3 # $ # 4 6 & + & 6 ( % 7 1 * , 8 '

!"#$%"&&"'()*&"( !+,"-."'(/001 (
2##3(4$567+*8*%5$9$6%","%*8:3+';(

Psychoanalysis  in  Cleveland  

Vol.  18  No.  3                          The  Newsletter  of  the  Cleveland  Psychoanalytic  Center      November  2009  

4/#1!%2(!5/62&7(89!!

5!:/&(0!;&8%#/<!#0!%2(!5)'=%!*8<62#+$+=<%&6!*8<62#%2(/+><!*/#,/+1!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"+/=!?+@!*2A!
!!!!!!!!3=&8+B(%%+!C'>(/62&!



N&:! W'=#->+2*! )/4+! 1+-$2! -#)-! -#$! $)&/*!
*$)&4! +,! -#$! 3&+=&)(! *'$/2$2! 1+! )1)/*-'5!
5)12'2)-$4:!!S-!<)4!912$&!#'4!/$)2$&4#'%!-#)-!
333! 4#',-$2! ,&+(! -#$! O)-)1! .$1-$&! -+! -#$!
./$0$/)12!34*5#+)1)/*-'5!.$1-$&:!!"#$!UYYU
6UYY^!333!5/)44!#)2!4$0$1!=&)29)-$4:!!
S! -++H! /$)2$&4#'%! +,! -#$! 333! '1! UYY^@! )12@!
<'-#! -#$!)44'4-)15$!+,!N$>+&)#!_$,/'1=!)12!
G(*! R9$! a)H)'>! )4! .++&2'1)-+&4@! <+&H$2!
<'-#! -<$/0$! ($(>$&4! *'$/2'1=! 1'1$! =&)296
)-$4:! ! "<+! +,! -#$! +&'='1)/! -<$/0$! <$&$! )56
5$%-$2!>*! -#$! .$1-$&! )4!5)12'2)-$4! '1!UYYZ!

>$,+&$! -#$*! 5+(%/$-$2! -#$! 333:! ! "#$!
49(($&!+,!UYYb!<)4! )!>/$)H!%$&'+2! ,+&!
333! &$5&9'-($1-:! ! I+! 5/)44! <)4! 45#$26
9/$2!,+&!R$%-$(>$&!UYYK!>$5)94$!<$!#)2!
)55$%-$2! +1/*! +1$! 4-92$1-:! ! ?1-$&! .+/6
/$$1! .+)H/$*@! WSRA! -#$! 1$<! 3&+=&)(!
.++&2'1)-+&:!!P&4:!.+)H/$*!'4!)!=&)29)-$!
+,! -#$! UYY6̂UYYb! 333! 5/)44:! ! R#$! 4956
5$44,9//*! &$5&9'-$2! $/$0$1! ($(>$&4! ,+&!
-#$! 5/)44! +,! UYYK6UYYL:! ! "<+! ($(>$&4!
(+0$2! ),-$&! -#&$$! 4$($4-$&4! )12! 1'1$!
($(>$&4! =&)29)-$2! '1! N$5$(>$&! UYYL:!!

4/#1!%2(!5/62&7(89!5!:/&(0!!;&8%#/<!#0!%2(!*8<62#+$+=<%&6!*8<62#%2(/+><!*/#,/+1!!!
"#$%&$'()!0/#1!*+,(!D !

44*;"( / (

�³�6�O�X�P�G�R�J���0�L�O�O�L�R�Q�D�L�U�H���´�������2�Q���6�H�S�W�H�P�E�H�U��
���������'�U�����&�D�U�O���5�D�N���O�H�G���D���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���R�I���³�,�Q��
�W�K�H���/�R�R�S���´��V92'-#!3'-/'5H@!5#'/2!)12!)29/-!
�S�V�\�F�K�R�D�Q�D�O�\�V�W�����O�H�G���D���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���R�I���³�7�K�H��
�,�Q�I�R�U�P�D�Q�W���´���L�Q���2�F�W�R�E�H�U����!"#$4$!(+1-#/*!
G1)/*-'5!F/'5H4!5+1-'19$!-+!)--&)5-!)!
=&+<'1=!19(>$&!+,!2$2'5)-$2!)--$12$$4:!
G1+-#$&!%+%9/)&!F&'$124!+,,$&'1=!'4!-#$!
F'&4-!A$21$42)*!?0$1'1=!W$5-9&$4@!)!
4$&'$4!+,!('1'6!/$5-9&$4!+1!)!0)&'$-*!+,!
49>C$5-4@!)/4+!#$/2!)-!-#$!.3.:!!N&:!3:!O:!
R)#)@!1+-$2!/'1=9'4-@!+%$1$2!-#$!4$&'$4!
�Z�L�W�K���³�8�Q�F�R�Q�V�F�L�R�X�V���$�V�S�H�F�W�V���R�I���/�D�Q��
�J�X�D�J�H�´���R�Q���2�F�W�R�E�H�U�������D�W�������������3���0���������2�Q��
I+0$(>$&!^@!P)&C+&'$!V+#14+1@!3#:N:@!
%+%9/)&!R$1'+&!R5#+/)&!-$)5#$&@!4%+H$!+1!
�³�-�D�P�H�V���-�R�\�F�H�¶�V���7�K�R�X�J�K�W�V���R�Q���6�L�J�P�X�Q�G��
�)�U�H�X�G���´�����'�U�����0�D�U�Y�L�Q���%�U�R�R�N�����0���'�������S�V�\��

"#$!F&'$124!+,!-#$!./$0$/)12!34*5#+)1)6
/*-'5!.$1-$&!7.3.8!#)0$!/)915#$2!-#$'&!
2&'0$!-+!$1&+//!1$<!($(>$&4!)12!-+!&$1$<!
$D'4-'1=!($(>$&4#'%4:!!!
"#$!F&'$124!+,!-#$!.3.!=$1$&+94/*!49%%+&-!
-#$!<+&H!+,!-#$!.3.!'1!,9/,'//'1=!'-4!('46
4'+1!-+!%&+(+-$!-#$!2$0$/+%($1-!)12!94$!
+,!%4*5#+)1)/*4'4!,+&!-#$!>$1$,'-!+,!-#$!
5+((91'-*:!!"#$*!)&$!'10'-$2!-+!4%$5')/!
%&+=&)(4!<#'5#!$D%/+&$!-#$!<)*4!'1!<#'5#!
%4*5#+)1)/*4'4!#)4!>$5+($!%)&-!)12!%)&5$/!
+,!+9&!59/-9&$:!
M1!-#$!,'&4-!R912)*!$0$1'1=!+,!-#$!(+1-#@!
R$%-$(>$&!-#&+9=#!V9/*@!)!%4*5#+)1)/*4-!
/$)24!)!/'0$/*!2'45944'+1!+,!)!,'/(!)-!-#$!
.3.!-#)-!748#$!#)4!4$/$5-$2!,+&!-#$!=&+9%!
�W�R���Y�L�H�Z���R�Q���W�K�H�L�U���R�Z�Q���������/�D�V�W���\�H�D�U�¶�V���I�L�O�P�V��
�L�Q�F�O�X�G�H�G���³�7�K�H���5�H�D�G�H�U���´���³�'�R�X�E�W���´���D�Q�G��

�F�K�R�D�Q�D�O�\�V�W�����Z�L�O�O���W�D�O�N���D�E�R�X�W���³�3�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�\��
S(%&$44'+14\!?(+-'+1)/!N*1)('54!P+-'6
�Y�D�W�L�Q�J���,�V�O�D�P�L�F���7�H�U�U�R�U�L�V�P���´���R�Q���'�H�F�H�P�E�H�U����������
F9-9&$!4%$)H$&4!<'//!'15/92$!N&4:!G11)!
V)1'5H'!)12!.)&/!])H@!%4*5#+)1)/*4-4:!
S1!-#$!4%&'1=@!G/)1!]+5H$@!3#:N:@!4%+H$!+1!
�³�7�K�H���(�X�U�H�N�D���3�K�H�Q�R�P�H�Q�R�Q���´���I�R�O�O�R�Z�H�G���E�\��
V+1)-#)1!R)2+<4H*@!3#:N:@!<#+4$!-+%'5!
�Z�D�V���³�3�V�\�F�K�H���D�Q�G���6�R�P�D���L�Q���W�K�H���+�L�V�W�R�U�\���R�I��
�3�V�\�F�K�L�D�W�U�\���´�����%�R�W�K���V�S�H�D�N�H�U�V���D�U�H���P�H�P�E�H�U�V��
+,!-#$!N$%)&-($1-!+,!_'4-+&*!)-!.)4$!A$4-6
$&1!]$4$&0$:!
"#$!G20'4+&*!B+)&2!+,!-#$!F&'$124!2$0$/6
+%4!-#$!%&+=&)(4!S-!'15/92$4!N+1!B)H$&@!
P'5H'!B&++H@!V)1$!O$44/$&@!?0$/*1!O&$1-@!
.#&'4!W'=#->+2*@!"+1'!P'//$&@!?2'-#!R('-#@!
)12!R)&)!"95H$&:!

E(1B(/82&>!A/&7(!

C+/+!CF!G'6@(/H!EA!!

E'/&(=!A&1($H!*2AH!

!34*5#+)1)/*4-@!?2'-+&@!R-92'$4!'1!`$12$&!c!R$D9)/'-*!!

I?(0=(6%&#$8!#$!"'/(I!!!

]Bc.@!L\JZ3P 66JY\JZ3P@!

J#7(1B(/!DKH!-LLM!!

N'45944)1-\!!B'//!.+&1$//@!3'--4>9&=#:!!!

!

P&:!"+(!3$-$&4+1@!3&$4'2$1-!+,!-#$!
�&�O�H�Y�H�O�D�Q�G���3�V�\�F�K�R�D�Q�D�O�\�W�L�F���&�H�Q�W�H�U�¶�V��
B+)&2@!)12!N&:!3)-&'5')!P)&-'1@!.#)'&!
+,!-#$!?295)-'+1!.+(('--$$!#)12$2!
+9-!=&)29)-'+1!5$&-','5)-$4!)12!%+4$2!
,+&!%'5-9&$4!<'-#!-#$!=&)29)-$4:!!.9&6
&$1-/*!-#$&$!'4!)!333!5/)44!+,!4'D!($(6
>$&4!>$='11'1=!-#$'&!-#'&2!4$($4-$&!'1!
R$%-$(>$&!UYYT:!!P&4:!.+)H/$*!#)4!
>$=91!&$5&9'-'1=!,+&!)!1$<!333!5/)44!
>$='11'1=!'1!R$%-$(>$&@!UYYT:!

!!

!

J N O 3 E : 3 ? ! ! - L L M !
P P P F ! * C Q " ; N 5 J 5 . Q C R C " . 3 O 3 . 5 J A F N ? S !

*+,(!- !



G-!-#$'&!V9/*!($$-'1=@!-#$!./$0$/)12!34*5#+)1)/*-'5!
.$1-$&!B+)&2!+,!"&94-$$4!$/$5-$2!V+*!A'//(+--!)4!
B+)&2!3&$4'2$1-!)12!V)1$-!R#)&%@!R$5&$-)&*:!!"#$!-<+!
�U�H�F�H�Q�W�O�\���W�D�O�N�H�G���D�E�R�X�W���V�R�P�H���R�I���W�K�H���&�H�Q�W�H�U�¶�V���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V��
)12!+%%+&-91'-'$4:!
VR!!N9&'1=!*+9&!-$19&$!)4!"&$)49&$&!+,!-#$!B+)&2@!*+9!

($-!<'-#!)!19(>$&!+,!5+(('--$$!5#)'&4!-+!912$&6
�V�W�D�Q�G���K�R�Z���W�K�H���&�H�Q�W�H�U�¶�V���I�X�Q�F�W�L�R�Q�V���U�H�O�D�W�H���W�R���W�K�H��
>92=$-:!!A#)-!2'2!*+9!,'12!+9-d!

VA! �,���I�R�X�Q�G���R�X�W���W�K�D�W���W�K�H�U�H�¶�V���Q�R���S�U�R�E�O�H�P���Z�L�W�K���Y�L�D�E�L�O�L�W�\��
<#$1!'-!5+($4!-+!-#$!%&+=&)(4!<$!+,,$&!�±!-#$!
E9)/'-*!'4!#'=#!�±!�E�X�W���I�L�Q�D�Q�F�L�D�O�O�\���L�W�¶�V���D���O�L�W�W�O�H���G�L�F�L�H�U������
S!>$=)1!-+!&$)/'Q$!-#)-!<$!1$$2!-+!-)H$!4-$%4!-+!
�E�H�F�R�P�H���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H�������7�K�D�W�¶�V���J�R�L�Q�J���W�R���U�H�T�X�L�U�H���D��
19(>$&!+,!'1'-')-'0$4@!'15/92'1=!2$0$/+%'1=!$16
2+<($1-!)12!2+1+&!&$/)-'+14#'%4:!!S1!+&2$&!-+!
49&0'0$@!<$!#)0$!-+!5+1-'19$!-+!%)*!)--$1-'+1!-+!
94'1=!2+1+&!2+//)&4!<'4$/*!)12!2$0$/+%!)!,$$!
4-&95-9&$!-#)-!<'//!5+0$&!-#$!%&+=&)(4!<$!%&+0'2$:!!

VR! �<�R�X�¶�Y�H���W�D�O�N�H�G���D�E�R�X�W���P�D�N�L�Q�J���W�K�H���&�H�Q�W�H�U���P�R�U�H���Y�L�V�L��
>/$!)12!94$,9/!-+!-#$!5+((91'-*:!

VA! N$0$/+%($1-!)12!()&H$-'1=!)&$!-<+!()'1!)&$)4!S!
�Z�D�Q�W���W�R���I�R�F�X�V���R�Q�������,���W�K�L�Q�N���Z�H�¶�U�H���J�R�L�Q�J���W�R���Q�H�H�G��
4+($!%&+,$44'+1)/!()&H$-'1=!#$/%:!!"#$!B+)&2!<'//!
>$!<+&H'1=!+1!)!()&H$-'1=!%/)1:!

VR! I+<!-#)-!*+9!)&$!94'1=!F)5$>++H!)12!"<'--$&@!2+!
*+9!$10'4'+1!-#$!.$1-$&!$D%)12'1=!'-4!+1/'1$!%&$46
$15$d!

VA! e$4f!!A#)-$0$&!-$5#1+/+=*!'4!59&&$1-!'4!<#)-!<$!
4#+9/2!>$!5+14'2$&'1=:!

VR! A$!5+9/2!#)0$!)!.3.!=&+9%!+1!F)5$>++H!)12!)!
,+//+<'1=!+1!"<'--$&:!!A$!5$&-)'1/*!5+9/2!/'1H!-+!
+9&!<$>4'-$@!>9-!-#$!S1-$&1$-!-&),,'5!4$$(4!-+!>$!
,/+<'1=!-#&+9=#!-#$!4+5')/!1$-<+&H'1=!4'-$4:!!
�7�K�H�\�¶�U�H���G�\�Q�D�P�L�F��!

VA! �:�R�X�O�G�Q�¶�W���W�K�D�W���E�H���J�U�H�D�W�"�����,���W�K�L�Q�N���Z�H���F�R�X�O�G���J�H�W���W�K�D�W��
�X�S���D�Q�G���N�H�H�S���L�W���U�X�Q�Q�L�Q�J���Z�L�W�K���D���O�L�W�W�O�H���K�H�O�S�������,�W�¶�V���J�R��
'1=!-+!#$/%!-#)-!4$0$&)/!+,!+9&!($(>$&4!�±!'1!)!<'2$!
)=$!&)1=$!�±!)&$!)/&$)2*!+1!F)5$>++H:!

VR!!!S!5)1!4$$!-#'4!%/)*'1=!)!&+/$!'1!494-)'1)>'/'-*:!!A#)-!
+-#$&!4-$%4!)&$!>$'1=!-)H$1!-+!4-&$1=-#$1!+9&!,'1)16
5')/!,++-'1=d!

VA! �:�H�¶�Y�H���D�O�U�H�D�G�\���E�H�J�X�Q���U�H�T�X�L�U�L�Q�J���F�R�P�P�L�W�W�H�H���F�K�D�L�U�V��
-+!49>('-!)!>92=$-!,+&!-#$'&!+%$&)-'+1!)12!$0$1-4:!!!
N)0'2!F)/H!7"&$)49&$&!+,!-#$!B+)&2!)12!.#)'&!+,!
-#$!B92=$-!)12!F'1)15$!.+(('--$$8!#)4!%/)14!-+!
=$-!%&+,'-!)12!/+44!4-)-$($1-4!-+!-#$!5+(('--$$!
5#)'&4!+1!)!E9)&-$&/*!>)4'4@!4+!$0$&*+1$!<'//!H1+<!
<#$&$!-#$*!4-)12:!

! S!)/4+!<)1-!-#$!B+)&2!-+!912$&4-)12!<#)-!=++2!

%$+%/$!<$!#)0$@!)12!#+<!$D5'-'1=!+9&!%&+=&)(4!
)&$@!4+!S!<)1-!-+!&$6'14-'-9-$!-#$!%&)5-'5$!+,!#)06
'1=!5+(('--$$!5#)'&4!5+($!)12!($$-!<'-#!-#$!
�%�R�D�U�G�������:�H�¶�O�O���V�W�D�U�W���Z�L�W�K���W�K�H���F�R�P�P�L�W�W�H�H�V���W�K�D�W��
2$/'0$&!$295)-'+1)/!%&+=&)(4\!?295)-'+1@!F)56
9/-*@!333!734*5#+)1)/*-'5!34*5#+-#$&)%*!3&+6
=&)(8@!-#$!F&'$124!)12!g'4'-'1=!R5#+/)&@!)12!+9&!
1$<$4-!%&+=&)(@!".G33!7"$5#1'E9$!+,!.#'/2!
)12!G2+/$45$1-!34*5#+)1)/*-'5!34*5#+-#$&)%*8:!

VR! _+<!#)4!*+9&!+<1!%)&-'5'%)-'+1!'1!333!)4!)!
4-92$1-!),,$5-$2!*+9&!+9-/++H!+1!-#$!%4*5#+)1)6
/*-'5!5+((91'-*d !

VA! �:�H�O�O�����L�W�¶�V���R�Q�O�\���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���P�\���U�H�V�S�H�F�W���I�R�U���W�K�H��
$295)-'+1)/!+,,$&'1=4!+,!-#$!.$1-$&@!-#$!E9)/'-*!
+,!-$)5#$&4!)12!+,!-#$!'1,+&()-'+1!-#$*!%&+0'2$:!!
B$'1=!%)&-!+,!'-!'4!5+(%/$-'1=!4+($-#'1=!S!
�V�W�D�U�W�H�G���L�Q���W�K�H�����������¶�V�����Z�K�H�Q���,���Z�D�V���D�W���0�6�$�6�6��
)12!<$!4-92'$2!%4*5#+)1)/*-'5!'2$)4!'1!)!19(6
>$&!+,!5+9&4$4:!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

VR! "#$&$!4$$(4!-+!>$!'15&$)4'1=!'1-$&$4-!)(+1=!+9&!
($(>$&4!)12!B+)&2!'1!>9'/2'1=!>&'2=$4!<'-#!
+-#$&!'14-'-9-'+14!'1!-#$!&$='+1:!

JW   �7�K�D�W�¶�V���J�R�L�Q�J���W�R���E�H���Y�H�U�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���±!$D%/+&'1=!
+9&!5+((+1!=&+912!<'-#!_)11)!3$&H'14@!-#$!
V91=')1!.$1-$&@!)12!+-#$&!-&)'1'1=!'14-'-9-$4!)12!
4+5'$-'$4@!)4!<$//!)4!5+//$=$4!)12!91'0$&4'-'$4:!!
G4!)1!$D)(%/$!+,!5&+446%+//'1)-'1=@!!!<$!)&$!
/++H'1=!)-!-#$!%+44'>'/'-*!+,!+,,$&'1=!)!!!5+9&4$!
'1!B922#'4(!)12!%4*5#+)1)/*4'4!-)9=#-!>*!)!
/+5)/!45#+/)&:!

VR! .&+446%+//'1)-'+1!'4!)1!)%-!($-)%#+&:!!A$!5$&6
-)'1/*!<+9/2!>$1$,'-!,&+(!)1!'1,/9D!+,!'2$)4!
,&+(@!)12!2')/+=4!<'-#@!+-#$&!2'45'%/'1$4:!!3)&-!
+,!+9&!4-&)-$='5!%/)1!'15/92$4!$4-)>/'4#'1=!)12!
9%#+/2'1=!)!&$%9-)-'+1!)4!)!&$='+1)/!%&+0'2$&!+,!
#'=#!E9)/'-*!5+1-'19'1=!$295)-'+1!)12!)4!)!5$16
-$&!+,!'1-$//$5-9)/!$D5#)1=$:!

VA! S!)=&$$f!!S!)/4+!-#'1H!<$!()*!1$$2!)1!$0$1-!
%/)11$&!-+!#$/%!$D$59-$!4+($!+,!+9&!%&+=&)(4:!

VR! "#$&$!()*!>$!)!4*1$&=*!>$-<$$1!$0$1-!%/)11'1=!
)12!()&H$-'1=!-#)-!<+9/2!)//+<!94!-+!$D%)12!
+9&!%&+=&)(('1=!)12!()H$!'-!(+&$!)55$44'>/$!
-+!%&+4%$5-'0$!%)&-'5'%)1-4:!

VA! �<�H�V�����D�Q�G���W�K�H�U�H�¶�V���R�Q�H���P�R�U�H���W�K�L�Q�J���Z�H���Q�H�H�G���W�R��
�S�X�U�V�X�H�����U�H�V�H�D�U�F�K�������,�¶�G���O�L�N�H���W�R���V�H�H���X�V���U�H�Y�L�Y�H���R�X�U��
$,,+&-4!-#$&$:!

VR! S,!S!=$-!)!5#)15$!-+!-)/H!<'-#!(*!,+&($&!&$4$)&5#!
�P�H�Q�W�R�U���L�Q���/�H�X�Y�H�Q�����%�H�O�J�L�X�P�����Q�H�[�W���P�R�Q�W�K�����,�¶�O�O��
)4H!,+&!#'4!'2$)4!)>+9-!<#)-!'-!<+9/2!-)H$!,+&!)!
($2'9(!4'Q$!%4*5#+)1)/*-'5!5$1-$&!-+!5+1295-!
&$4$)&5#:!

VA! "#)-!<+9/2!>$!=&$)-:!
VR! e+9!+15$!-+/2!($!-#)-!<+&H'1=!<'-#!-#$!1$<!

$D$59-'0$!5+(('--$$!<+9/2!>$!,91:!!S!)=&$$:!!

"2+==($,(8!+$)!N>>#/%'$&%&(8!!

*+,(! K!
J N O 3 E : 3 ? ! - L L M !
P P P F ! * C Q " ; N 5 J 5 . Q C R C " . 3 O 3 . 5 J A F N ? S !

*/(8&)($%!

V+*!`:!A'//(+--@!WSRA6R!

C(6/(%+/<!

V)1$-!R#)&%@!PG@W3..6R!

G/(+8'/(/ !

N)0'2!F)/H@!3#N!

J(T!.(+)(/82&>!0#/!%2(!
"=(7(=+$)!*8<62#+$+=<%&6!
"($%(/!:#+/)!#0!G/'8%((8 !

U+$(%!C2+/>H!E5!



%&+0'2$4!)!%$&4%$5-'0$!+1!-#$!&$/)-'+16
4#'%!>$-<$$1!%4*5#+)1)/*-'5!-#$+&*!)12!
-#$!1)-9&$!+,!#9()1!2$0$/+%($1-:!
S-!'4!'1-$&$4-'1=!-+!1+-$!-#)-!-#$!,+//+<6

'1=!-#&$$!-'-/$4!&$5$1-/*!)22$2!-+!-#$!

5+//$5-'+1@!)&$!-#$!+1/*!/'>&)&*!5+%'$4!'1!

M#'+:!

G/>+1@!!R-$0$1!W9&');;    Blue  Damsels:!!
3$-$&!])12)//!39>/'4#$&4@!!UYYb:!
"#$!)9-#+&!'4!)!%+$-!)12!%4*5#+)1)/*4-@!
)12!-$)5#$4!5#'/2!%4*5#')-&*!)-!_)&0)&2!
P$2'5)/!R5#++/:!!_'4!%+$(4!#)0$!)%6
%$)&$2!'1!)1-#+/+='$4!)12!()=)Q'1$4!
'15/92'1=!!"#$%&''()*+$,#-.#/ !)12!
0)'12"3"4&#3:!!!!P)1*!+,!-#$!%+$(4!'1!
-#'4!0+/9($!&$,/$5-!-#$!)1)/*-'5!$D%$&'6
$15$@!>*!4-&$44'1=!!-#$!'(%+&-)15$!+,!
/'4-$1'1=!@!+>4$&0'1=@!)12!-#$!&+/$!+,!!
<'-1$44!-+!/',$:!!!
`/9Q()1!@!R$(*+1:!!On  Soviet  Totali-­
tarian  Psychiatry:!!G(4-$&2)(\!S1-$&6
1)-'+1)/!G44+5')-'+1!+1!-#$!3+/'-'5)/!
;4$!+,!34*5#')-&*@!JTLT:!
R+0'$-!)9-#+&'-'$4!#)0$!94$2!%4*5#')-&*!
)4!)!5+10$1'$1-!($)14!+,!&$%&$44'+1@!
)12!4+0'$-!%4*5#')-&'4-4!<$&$!>$/'$0$2!
-+!>$!5+(%/'5'-!'1!-#'4!%&)5-'5$:!!?16
5+9&)='1=!4'=14!<$&$!+>4$&0$2!'1!-#$!
���������¶�V�����V�X�F�K���D�V���W�K�H���U�H�O�H�D�V�H���R�I���P�D�Q�\��
%+/'-'5)/!%4*5#')-&*!0'5-'(4!)12!-#$!
)2+%-'+1!+,!1$<!&$=9/)-'+14!=9)&)1-$$6
'1=!-#$!&'=#-4!+,!($1-)/!%)-'$1-4:!!"#'4!
)9-#+&!5+1-$124!-#)-!'1!4%'-$!+,!1$<!
/)<4!%$+%/$!5+1-'19$!-+!>$!'1-$&1$2!'1!
%4*5#')-&'5!#+4%'-)/4!,+&!%+/'-'5)/!&$)6
4+14@!)12!5'-$4!-#$!<+&H!+,!-<+!R+0'$-!
/)<*$&4!)4!%&++,!-#)-!-#$!)>94$!5+1-'16
9$4:!!!
W'--/$@!P)&=)&$-!S:!Miss  Alice  M  &  Her  
Dragon:  Recovery  of  a  Hidden  Talent:!
B'1=#)(-+1@!Ie\!?4,!39>/'4#$&4@!JTTK:!

?(8(+/62!R$V'&/&(8!S1!V9/*@!N&:!?/'Q)6
>$-#!N)1-+@!G44+5')-$!3&+,$44+&!)12!
.#)'&@!_9()1!B$#)0'+&!'1!-#$!R+5')/!
?10'&+1($1-!_91-$&!.+//$=$@!.'-*!;1'6
0$&4'-*!+,!I$<!e+&H!0'4'-$2!./$0$/)12!-+!
&$4$)&5#!'1!-#$!G11*!O)-)1!G&5#'0$4!)-!
_)11)!3$&H'14!R5#++/!)12!-#$!.3.!W'6
>&)&*!)&5#'0$4!:!!N&:!N)1-+!'4!-#$!)9-#+&!
�R�I���W�Z�R���E�R�R�N�V�����³�)�U�H�X�G�¶�V���)�U�H�H���&�O�L�Q�L�F�V����
34*5#+)1)/*4'4!)12!R+5')/!V94-'5$@!JTJL6
�����������´���S�X�E�O�L�V�K�H�G���E�\���&�R�O�X�P�E�L�D���8�Q�L�Y�H�U��
�V�L�W�\���3�U�H�V�V���L�Q���������������D�Q�G���³�+�L�V�W�R�U�L�F�D�O���5�H��
�V�H�D�U�F�K���´���S�X�E�O�L�V�K�H�G���E�\���2�[�I�R�U�G���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\��
3&$44@!UYYL:!!N&:!N)1-+!'4!=)-#$&'1=!()6
-$&')/!,+&!)!1$<!>++H!+1!-#$!4+5')/!#'46
-+&*!+,!%4*5#+)1)/*4'4:!!!
C#1(!&$%(/(8%&$,!$(T!+6V'&8&%&#$89!
B$&14-$'1@!R-$%#$1!B:@!$-:!)/:!!�³�:�U�L�W�L�Q�J��
"'/(9!G2(!300(6%8!#0!"=&$&6+=!P/&%&$,!
�R�Q���W�K�H���$�Q�D�O�\�V�W���D�Q�G���$�Q�D�O�\�V�L�V���´!03*5"'6
4+4)*7.5$8+91.&*,!g+/:UL@!I+:!^@!UYYT:!
A&'-'1=!'4!)!5+&$!4H'//!'1!%4*5#+)1)/*4'4:!!
"#'4!4%$5')/!'449$!+,!03*5"'4+4)*7.5$
8+91.&*!'4!2$0+-$2!-+!=9'2$/'1$4!)12!'16
4-&95-'+1!+1!<&'-'1=!5/'1'5)/!&$%+&-4!>+-#!
,+&!5$&-','5)-'+1!)12!'1!=$1$&)/!)1)/*-'5)/!
2'45+9&4$:!!!F+&!-#$!5+10$1'$15$!+,!4-96
2$1-4!'1!-#$!<&'-'1=!5/)44@!-#$!/'>&)&*!
+<14!)!4$5+12!5+%*!+,!-#'4!C+9&1)/!'449$!
-#)-!()*!>$!>+&&+<$2:!
A)22$//@!P)&=+-:!!R$8&)(!.&7(89!*8<W
62#+$+=<8&8!+$)!%2(!S/#T%2!#0!%2(!
*(/8#$+=&%<H!/(7F!()F!X+/$+6H!-LL-F!
"#'4!-$D-!+1!%$&4+1)/'-*!2$0$/+%($1-!
<'//!>$!94$2!'1!-#$!.#'/2!34*5#')-&*!
5+9&4$!)-!-#$!.$1-$&!'1!R$%-$(>$&!UYYT:!!
G!0+/9($!,&+(!-#$!")0'4-+5H!./'1'5!
R$&'$4@!-#'4!>++H!-&)5$4!-#$!'1-$&%/)*!
>$-<$$1!'1,/9$15$4!6!'1-$&1)/!)12!$D-$&6
1)/!6!<#'5#!5+1-&'>9-$!-+!)!%$&4+1h4!5#)&6
)5-$&!4-&$1=-#!)12!4$14$!+,!'2$1-'-*:!!S-!

*+,(! Y!J N O 3 E : 3 ? ! - L L M !
P P P F ! * C Q " ; N 5 J 5 . Q C R C " . 3 O 3 . 5 J A F N ? S !

        Become  a  member  of  the  Center      216  229-­5959  

.&B/+/<!J(T8 !

E+/<!3==($!X#==+/!

G1!)$4-#$-'5)//*!%/$)4'1=!4#+&-!4-+&*!
)>+9-!%4*5#+2*1)('5!%4*5#+-#$&)%*@!
-#$!)9-#+&!$(%/+*4!-#$+&*!4%)&'1=/*@!)12!
)//+<4!-#$!&$)2$&!-+!94$!#'4!+&!#$&!+<1!
'1-$&%&$-)-'+1!+,!-#$!-$D-:!!
N%2(/!$(T89!
"#$!W'>&)&*!#)4!5+10$&-$2!-#$!3?3!.N!
]+(!! 2)-)>)4$!-+!)1!+1/'1$!49>45&'%-'+1@!
5)//$2!*3* !P3: :!!!"#$!)20)1-)=$4!+,!
-#$!+1/'1$!%&+295-!)&$!-#)-!'-!'4!$)4'$&!-+!
9%2)-$!)12!$)4'$&!-+!94$:!!G/4+@!*3*!
P3: !'4!)1!'12$D!-+!59&&$1-@!7UYYK6
UYYT8@!C+9&1)/!'449$4!)4!<$//!)1!)&5#'0$!
-+!-#$!,9//!-$D-!+,!>)5H!,'/$4:!"#$!+1/'1$!
0$&4'+1!()*!>$!)55$44$2!,&+(!)1*!+,!-#$!
-#&$$!5+(%9-$&4!)-!-#$!.$1-$&:!!"#$&$!'4!
)1!'5+1!,+&!3?36A$>!+1!-#$!2$4H-+%!+,!
-#$!3.!'1!-#$!W'>&)&*@!)12!)!=9'2$!-+!
4$)&5#'1=!-#$!1$<!+1/'1$!0$&4'+1!'4!!
>$'1=!%&$%)&$2:!!!
G&5#'0$!J@!0$&4'+1!L:J!>$5)($!)0)'/)>/$!
+1!V)19)&*!UY@!UYYT:!"#'4!1$<!$2'-'+1!
,$)-9&$4!9%2)-$2!5+1-$1-!,+&!()1*!+,!-#$!
$D'4-'1=!3?3!C+9&1)/4!79%!-+!)12!'15/926
'1=!UYYb8@!)4!<$//!)4!-#$!,+//+<'1=!)22'6
-'+1)/!C+9&1)/4\!!

"#$!S-)/')1!34*5#+)1)/*-'5!G119)/!

S1-$&1)-'+1)/!V+9&1)/!+,!34*5#+)1)6
/*-'5!R$/,!34*5#+/+=*!
V+9&1)/!+,!G1)/*-'5)/!34*5#+/+=*!
7-#&+9=#!UYYZ8:!

!
S1!V9/*!UYYT@!3?3!#+%$2!-+!)22!-#$!!
Gesammelte  Werke!7-#$!`$&()1!0$&4'+1!
+,!-#$!:74+;4&;$<;.7.'+$'=$7"#$>'?@)#7#$
03*5"')'2.54)$A'&(3$'=$:.2?1+;$
B&#1;8:!!"#$!5)%)>'/'-*!-+!5+(%)&$!-#$!
-<+!F&$92!R-)12)&2!?2'-'+1!-$D-4!'1!?1=6
/'4#!)12!`$&()1@!%)=$!>*!%)=$@!<'//!4'=6
�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���D�L�G���U�H�V�H�D�U�F�K���L�Q�W�R���)�U�H�X�G�¶�V���Z�U�L�W��
'1=4:!!!



"#$!59&&'59/9(!+,!-#$!)29/-!"#$!34*6
5#+)1)/*-'5!34*5#+-#$&)%*!3&+=&)(!
73338!#)4!$0+/0$2!4'15$!'-4!>$='11'1=4!
'1!JTTJ:!!!"#$&$!)&$!()1*!H$*!'1=&$2'6
$1-4!-#)-!=+!'1-+!-#$!4-$<!+,!-#$!333!
59&&'59/9(@!$)5#!<'-#!'-4!+<1!$(%#)6
4'4:!
"#$!,'&4-!'1=&$2'$1-!+,!-#$!UYYT!333!
59&&'59/9(!'4!%4*5#+)1)/*-'5!-#$+&*:!!
A#'/$!'-!'4!'(%+&-)1-!,+&!($(>$&4!-+!
&$)2!)12!4-92*!+&'='1)/!F&$92@!'-!)/4+!'4!
5&95')/!-#)-!-#$4$!&$)2'1=4!$/95'2)-$!
�N�H�\���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���R�I���)�U�H�X�G�¶�V���H�P�H�U�J�L�Q�J��
-#+9=#-:!!"#$!5+(('--$$!4$/$5-$2!,+9&!
�R�I���)�U�H�X�G�¶�V���F�D�V�H�V�����³�:�R�O�I���0�D�Q���´���³�5�D�W��
�0�D�Q���´���³�'�R�U�D�´���D�Q�G���³�/�L�W�W�O�H���+�D�Q�V���´����
M&'='1)/!<&'-'1=4!,&+(!:71;.#3$'+$C*36
7#&.4D$!"#$8+7#&@&#747.'+$'=$E&#4?3$
)12!!"&##$<334*3$'+$:#F14).7*!)&$!)/4+!
4-92'$2:!!"#$!%&'()&*!=+)/!+,!-$)5#'1=!
�)�U�H�X�G���L�V���W�R���D�V�V�L�V�W���W�K�H���P�H�P�E�H�U�V�¶���X�Q�G�H�U��
4-)12'1=!+,!H$*!%4*5#+)1)/*-'5!5+16
4-&95-4:!
"#$!4$5+12!'1=&$2'$1-!'4!%4*5#+)1)6
/*-'5!912$&4-)12'1=!+,!2$0$/+%($1-!
)5&+44!-#$!/',$!4%)1:!!F&+(!'1,)15*!
-#&+9=#!+/2$&!)29/-#++2@!-#$!,)59/-*!
%&+0'2$4!-#$!333!5/)44!<'-#!&$)2'1=4@!
2'45944'+1!)12!5)4$!$D)(%/$4!-#)-!
4#)&%$1!-#$!,+594!+,!%4*5#+)1)/*-'5!
2$0$/+%($1-!)12!-#$+&*:!!"#$!&+/$!+,!
-#$!915+145'+94@!-#$!$($&=$15$!+,!-#$!
49%$&6$=+@!%4*5#+4$D9)/!2$0$/+%($1-@!
2$,$14$!($5#)1'4(4@!)12!-#$!+&'='14!
+,!1$9&+4'4!)&$!4+($!+,!-#$!%4*5#+)1)6
/*-'5!5+14-&95-4!4-92'$2:!!!
"#$!-#'&2!'1=&$2'$1-!'4!%4*5#+)1)/*-'5!
�S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\���³�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���´�����7�K�L�V���L�Q��
=&$2'$1-!#)4!5#)1=$2!+,-$1!+0$&!-#$!
*$)&4!'1!)1!$,,+&-!-+!&$4%+12!-+!-#$!
$0)/9)-'+14!+,!-#$!($(>$&4!)12@!(+&$!
5&'-'5)//*@!-#$'&!%&+,$44'+1)/!1$$24!)4!
%4*5#+-#$&)%'4-4:!!"#$!333!,)59/-*!#)4!
'1'-')-$2!)!0)&'$-*!+,!($-#+24!-+!-$)5#!
-$5#1'E9$!)12!-#$&$!#)4!>$$1!(95#!
2'45944'+1!)12!2$>)-$!)>+9-!'-:!!"#$!
,)59/-*!%)&-'5'%)-$2!'1!)-!/$)4-!-<+!

4$('1)&4!-+!'(%&+0$!-#'4!0'-)/!'1=&$2'6
$1-:!!F+&!%4*5#+)1)/*4-4!'-!'4!$)4'$&!)12!
(+&$!5+(,+&-)>/$!-+!-$)5#!)1)/*4'4!)12@!
,+&!4+($@!(+&$!2',,'59/-!-+!-$)5#!%4*6
5#+-#$&)%*:!!G,-$&!(95#!-&')/!)12!$&&+&!
-#$!,)59/-*!1+<!'1,94$4!-$5#1'E9$!
)5&+44!-#$!59&&'59/9(!,&+(!&$)2'1=4!
)12!%$&4+1)/!$D%$&'$15$:!!S14-&95-+&4!
4#)&$!$D)(%/$4!+,!)%%/*'1=!%4*5#+6
)1)/*4'4!-+!%4*5#+-#$&)%*:!!`'0$1!)//!
-#$!'(%&+0$($1-4@!-#$!($(>$&4!4-'//!
-#'&4-!,+&!(+&$!$D)(%/$4!+,!%4*5#+6
)1)/*4'4!)%%/'$2!-+!%4*5#+-#$&)%*:!
"#$!,+9&-#!'1=&$2'$1-!'4!-#$!5)4$!5+1,$&6
$15$:!!R'D!5)4$!2'45944'+14!)&$!-#&$)2$2!
-#&+9=#+9-!-#$!-<+6*$)&!59&&'59/9(:!!
P$(>$&4!+,!-#$!5/)44!)&$!)44'=1$2!-+!
%&$4$1-!5)4$!()-$&')/!-+!)1!)1)/*4-748!
29&'1=!-#$!-<+6#+9&!4$44'+1:!!F$$2>)5H!
,&+(!-#$!$0)/9)-'+14!+,!5/)44!($(>$&4!
$(%#)4'Q$!-#$!'(%+&-)15$!+,!-#'4!'1=&$6
2'$1-:!!"#$!/$)&1'1=!29&'1=!)!5)4$!5+16
,$&$15$!+559&4!-#&+9=#!2'45944'+1@!-#$!
<'42+(!+,!-#$!)1)/*4-@!)12!-#$!2'45+06
$&'$4!+,!-#$!%&$4$1-$&:!!R%$5')/!)--$1-'+1!
'4!%)'2!-+!-&)14,$&$15$!)12!5+91-$&-&)146
,$&$15$!'449$4:!
"#$!,',-#!'1=&$2'$1-!'4!-#$!$/$5-'0$!%+&6
-'+1!+,!-#$!59&&'59/9(!<#'5#!'15/92$4!
4$44'+14!+1!$-#'54@!,)('/*!'449$4@!%#)&6
()5+/+=*@!('126>&)'1!'1-$&)5-'+14@!
>$='11'1=!)!%&'0)-$!%&)5-'5$@!+9-5+($!
&$4$)&5#!+1!%4*5#+)1)/*-'5!%4*5#+-#$&6
)%*@!)12!(+&$:!!"#'4!4$5-'+1!+,!-#$!59&6
&'59/9(!'4!,/$D'>/$!)12!+,-$1!5#)1=$4!)4!
<$!/$)&1!,&+(!-#$!5/)44!($(>$&4!)12!
+-#$&!%4*5#+)1)/*-'5!'14-'-9-$4:!!A$!
)/4+!#)0$!)22$2!4$44'+14!+1!4$/,6
%4*5#+/+=*@!'1-$&649>C$5-'0'-*@!)12!-#$!
<+&H!+,!W)5)1:!
F'1)//*@!-#$!4'D-#!'1=&$2'$1-@!'12'0'29)/!
�V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q�����L�Q�W�H�J�U�D�W�H�V���W�K�H���P�H�P�E�H�U�V�¶��
/$)&1'1=!)12!)44'4-4!-#$(!2'&$5-/*!<'-#!
-#$'&!5/'$1-4:!!M9-5+($4!,&+(!49%$&0'6
4'+1!'15/92$!)1!'(%&+0$2!)%%&+)5#!<'-#!
5/'$1-4!)12!)!2$$%$&!912$&4-)12'1=!+,!
#+<!)1!)1)/*4-!<+&H4:!!"<$1-*64$0$1!!

!!!!!!!!!!!!R$,/()&($%8!0#/!+!"'//&6'='19!G2(!*8<62#+$+=<%&6!*8<62#%2(/+><!*/#,/+1!-LLM!!

*+,(! Z! J N O 3 E : 3 ? ! - L L M !
P P P F ! * C Q " ; N 5 J 5 . Q C R C " . 3 O 3 . 5 J A F N ? S !

G1)/*4-4@!'15/92'1=!)//!-#$!"&)'1'1=!G1)6
�O�\�V�W�V�����7�$�¶�V�������L�Q�W�H�U�D�F�W���Z�L�W�K���H�D�F�K���F�O�D�V�V��!
"#$!912$&/*'1=!%#'/+4+%#*!+,!-#$!333!
59&&'59/9(@!-#$!/$)&1'1=!+,!%4*5#+-#$&)%*!
'4!,+4-$&$2!>*\!

G!%+4'-'0$!5/+4$2!%$$&!=&+9%:!
3)44'+1)-$!'14-&95-+&4:!
G!59&&'59/9(!-#)-!'4!9%6-+62)-$:!
.)4$!5+1,$&$15$4:!
P)12)-+&*!49%$&0'4'+1!>*!)!-&)'1$2!
)1)/*4-![Y!-'($4!%$&!*$)&:!
3+4-=&)29)-$!/$)&1'1=!+%%+&-91'-'$4:!
S15/94'+1!'1!.$1-$&!($(>$&4#'%!

S!<'4#!-+!-#)1H!G11)!V9/')@!WSRA@!]'5#)&2!
W'=#->+2*@!PNi!O)*!P5O$1Q'$@!PNi!)12!
V92'-#!3'-/'5H@!W3..!,+&!-#$'&!'14'=#-4!)12!
5+1-&'>9-'+14!-+!>+-#!)&-'5/$4:!!"#$&$!&$()'14!
(+&$!-+!2'45944!)12!2'45+0$&:!P*!-#)1H4!-+!)//!
<#+!-$)5#!)12!49%%+&-!-#$!333:!

  

When  emotional  distress  that  
interferes  with  your  life  is  ad-­
dressed,  there  is  a  better  chance  
to  emerge  from  the  experience  
with  a  sense  of  understanding  

and  mastery.    
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